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FECHA: 11 DE NOVIEMBRE DE 2025
PARA: FUNCIONARIOS CAMARA DE REPRESENTANTES
DE: - DIVISION DE PERSONAL

ASUNTO: COMUNICADO GIMNASIO

Por medio del presente, la Divisién de Personal de la CAmara de Representantes socializa
las pautas para el uso del gimnasio establecidas por la Entidad. Es importante manifestar
que cada una de ellas debe ser de estricto cumplimiento por todos los funcionarios de la
corporacion. '

1. Agendar su cita de valoracién para el ingreso al GYM al correo
bienestar@camara.gov.co - ‘

2. Por ningtin motivo se podran realizar rutinas que se salgan de la instruccién del
deportdlogo por su seguridad. ‘

3. Los funcionarios deberan traer una toalla para su uso personal dentro del gimnasio,
“por higiene y agua para su hidratacién.

4, Los funcionarios deben ingresar al gimnasio con ropa deportiva; El cambio de ropa
debe realizarse en los bafios y NO dentro del gimnasio.

5. El trato entre funcionarios e instructores debe ser con respeto y cordialidad.

6. No se permite el acceso de funcionarios con alimentos y bebidas, solamente podran
ingresar con botellas de agua para su hidratacién durante la clase o practica deportiva.

7. No deberan dejar sus pertenencias aI cmdado de otras personas o abandonadas en
el drea deportiva; La Cdmara de Representantes no se hace responsable de lo que se pierda

dentro del drea. Por ende, los lockers serén utilizados durante la practica del entrenamiento y
posteriormente recogerlas :

No se pueden usar los lockers de manera personal con candados ya que son de uso para todos los
inscritos al GYM, por o tanto, El 18 DE NOVIEMBRE, se abriran los candados de los funcionarios que
no hayan retirados sus objetos personales.
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8. No usar anillos, aretes, pulseras, relojes u otra cosa de valor que pueda ser objeto

de perdida, de lesién o que pueda herir algin compafiero durante el uso del gimnasio.

9. Todos los implementos o materiales que se encuentran en el gimnasio, son para tu
uso jCUIDALOS!

10. Las personas que no cumplan con alguna de estas obligaciones y reglas anteriores,
no tendran acceso al gimnasio, o no podran permanecer dentro del mismo.

Cordialmente,

.

SANDRA MARCELA FIALLO BECERRA
Jefe Seccidén de Bienestar

Proyecté: VIVIANAABRIL Y. /CPS 0107-25
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